附件3
2022年辽宁省大学生数学素养能力大赛
讲课视频要求

 
1、建议时长范围：5~8分钟，分辨率不低于720p（1280×720，16:9）； 
2、视频采用MP4格式，单个视频文件尽量不超过200M； 
3、音频要求清晰，无其他杂音或噪音，如有字幕文件，必须与视频合并； 
4、拍摄环境光线充足、安静，学生衣着得体，讲话清晰，板书清楚； 
[bookmark: _GoBack]5、建议采用录屏时，适当出现学生人像。 
6、讲课视频中不能显示学校名称和参赛学生的姓名。 


